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Enfamil Infant
12.5 oz. powder or
13 oz. concentrate

Similac Soy Isomil
12.4 oz. powder or
13 oz. concentrate

Breastfeeding and Formula Feeding
WIC is here to help you meet your breastfeeding goals. If you 
are feeding both breastmilk and formula, try to always offer 
the breast first. Starting or increasing formula can decrease 
your breastmilk supply. Talk to your WIC Breastfeeding Peer 
Counselor or Nutritionist about maintaining your supply or call 
the free Lactation Support Hotline 24/7 at 855-550-6667. 

Information About Formula and WIC
•	 If you need to temporarily supplement or prefer to use 

formula, WIC staff can help you choose the WIC-approved 
formula that is right for you. 

•	 Most infants do well on milk-based or soy-based infant 
formula.

•	 Monthly formula amounts will change as your baby gets older.  
•	 Your baby may need more formula than your WIC package 

provides. 
•	 If you need a different WIC-approved formula for medical 

reasons, you may need a prescription from your doctor.

Scan for more 
information
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WICټیکساس
فارمول  د ماشوم 

اپریل 2025

﻿ Enfamil ماشوم
 12.5 اونس پاؤډر یا
13 اونسه غلظت 

﻿Similac Soy Isomil﻿
 12.4 اونس پاؤډر یا
13 اونسه غلظت 

﻿د مور د شیدو ورکول او د فارمول ورکول
WIC د مور د شیدو ورکولو د اهدافو په پوره کولو کې د مرستې لپاره دلته دی. 
که تاسو د مور شیدې او فارمول دواړه تغذیه کوئ، نو تل هِِڅه وکړئ چې لومړې 
د مور شیدې ورکړئ. د فارمول پیل یا زیاتول کولی شي ستاسو د مور شیدو عرضه 
کمه کړي. د خپل عرضه ساتلو په اړه د خپل WIC د شیدو ورکولو ملګري مشاور 
یا تغذیه پوه سره خبرې وکړئ یا د شیدو ورکولو وړیا ملاتړ تلیفوني کرښې ته 24/7 

په 6667-550-855 شمیره زنګ ووهئ. 

  د فارمول او WIC په اړه معلومات
• که تاسو په لنډمهاله توګه د فورمول اضافه کولو ته اړتیا لرئ یا یې کارول 	

غوره ګڼئ، نو د WIC کارمندان کولی شي تاسو سره د WIC لخوا تصویب 
شوي فورمول غوره کولو کې مرسته وکړي چې ستاسو لپاره سم وي. 

• ډیری ماشومان د شیدو یا سویا پر بنسټ د ماشومانو فورمول سره ښه کار 	
کوي.

•  ستاسو د ماشوم د عمر سره سم به د میاشتني فورمول اندازه بدله شي.  	

• ستاسو ماشوم ممکن ستاسو د WIC کڅوړې په پرتله ډیر فورمول ته اړتیا 	
ولري. 

• که چیرې تاسو د طبي دلایلو لپاره د WIC لخوا تصویب شوي مختلف 	
فارمول ته اړتیا لرئ، نو تاسو ممکن د خپل ډاکټر څخه نسخې ته اړتیا ولرئ.

د لا زیاتو معلوماتو 
لپاره سکین کړئ
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