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Enfamil Infant
12.5 oz. powder or
13 oz. concentrate

Similac Soy Isomil
12.4 oz. powder or
13 oz. concentrate

Breastfeeding and Formula Feeding
WIC is here to help you meet your breastfeeding goals. If you 
are feeding both breastmilk and formula, try to always offer 
the breast first. Starting or increasing formula can decrease 
your breastmilk supply. Talk to your WIC Breastfeeding Peer 
Counselor or Nutritionist about maintaining your supply or call 
the free Lactation Support Hotline 24/7 at 855-550-6667. 

Information About Formula and WIC
•	 If you need to temporarily supplement or prefer to use 

formula, WIC staff can help you choose the WIC-approved 
formula that is right for you. 

•	 Most infants do well on milk-based or soy-based infant 
formula.

•	 Monthly formula amounts will change as your baby gets 
older.  

•	 Your baby may need more formula than your WIC package 
provides. 

•	 If you need a different WIC-approved formula for medical 
reasons, you may need a prescription from your doctor.

Scan for more 
information
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TEXAS WIC
Sữa bột cho Trẻ sơ sinh

Tháng Tư 2025

Enfamil Infant
12.5 oz bột hoặc

13 oz. cô đặc

Similac Soy Isomil
12.4 oz bột hoặc

13 oz. cô đặc
Nuôi con bằng Sữa mẹ và Sữa bột
WIC luôn sẵn lòng trợ giúp quý vị đạt được mục tiêu nuôi 
con bú của mình. Nếu quý vị cho bé bú cả sữa mẹ và uống 
sữa bột, hãy cố gắng cho bé bú trước. Việc bắt đầu dùng 
sữa công thức hoặc tăng lượng sữa công thức có thể làm 
giảm lượng sữa mẹ tiết ra. Hãy trao đổi với Cố vấn Đồng 
hành Nuôi con bằng sữa mẹ hoặc Chuyên gia Dinh dưỡng 
của WIC về việc duy trì lượng sữa tiết ra hoặc gọi đến 
Đường dây nóng Hỗ trợ Nuôi con bằng sữa mẹ 24 giờ một 
ngay, 7 ngày một tuần theo số 855-550-6667. 

Thông tin về Sữa bột và WIC
•	 Nếu quý vị cần bổ sung tạm thời hoặc muốn sử dụng 

sữa bột, WIC có thể giúp quý vị lựa chọn loại sữa bột 
được WIC phê duyệt phù hợp với quý vị. 

•	 Hầu hết trẻ sơ sinh đều khỏe mạnh khi dùng sữa bột 
dành cho trẻ sơ sinh có gốc sữa hoặc gốc đậu nành.

•	 Lượng sữa bột dùng trong một tháng sẽ thay đổi khi con 
quý vị lớn lên.  

•	 Con quý vị có thể cần nhiều sữa bột hơn so với lượng có 
trong hộp của WIC. 

•	 Nếu quý vị cần một loại sữa bột khác được WIC phê 
duyệt vì lý do y tế, quý vị có thể cần toa thuốc của bác sĩ.

Quét để biết 
thêm thông tin
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